
นพ.พงศธร สงวนเชื้อ (หมอจ��บ)

วุฒิบัตร ใบอนุญาตและการจดทะเบียน

1993 ใบอนุญาตประกอบโรคศิลป� เลขที่ #19847 แพทยสภา
 แห�งประเทศไทย
2000 วุฒิบัตรสาขาศัลยศาสตร�ตกแต�งและเสร�มสร�าง

ความชำนาญ

การศึกษา

ภาษา

1988 – 1993
แพทยศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1)
คณะแพทยศาสตร� มหาว�ทยาลัยสงขลานคร�นทร� 

1993 – 1998
อบรมศัลยศาสตร�ทั่วไป คณะแพทยศาสตร�
มหาว�ทยาลัยสงขลานคร�นทร�

1998 – 2000
อบรมศัลยกรรมตกแต�ง ภาคว�ชาศัลยศาสตร�
โรงพยาบาลศิร�ราช มหาว�ทยาลัยมหิดล 

ไทย
อังกฤษ

ประสบการณ�ทำงาน
การลบเลือนร��วรอยและศัลยกรรมตกแต�ง
บนใบหน�า ศัลยกรรมเปลือกตา
การยกกระชับใบหน�า 

ศัลยกรรมตกแต�งทรวงอก การเสร�มหน�าอก
(แบบกลมและหยดน้ำ) การยกกระชับหน�าอก
และการลดขนาดหน�าอก

ศัลยกรรมยกกระชับสัดส�วน (Body contouring)
ได�แก� การดูดไขมันด�วยว�ธีการชั้นสูง
VASER liposuction,
High Definition VASER liposuction,
การฉีดไขมัน (หน�าอก, ร�างกาย, บั้นท�าย)

2000 – 2009
ศัลยแพทย�ตกแต�งและเสร�มสร�าง คณะแพทยศาสตร�
มหาว�ทยาลัยสงขลานคร�นทร� สงขลา

2000 – 2009
ที่ปร�กษาศัลยแพทย�ตกแต�งและเสร�มสร�าง โรงพยาบาลกรุงเทพหาดใหญ� สงขลา

2000 – 2009
ที่ปร�กษาศัลยแพทย�ตกแต�งและเสร�มสร�าง โรงพยาบาลราษฎร�ยินดี สงขลา 

2009 – ป�จจ�บัน
ศัลยแพทย�ตกแต�งและเสร�มสร�าง โรงพยาบาลกรุงเทพภูเก็ต ภูเก็ต

2011 – 2014
รองผู�อำนวยการ สถาบันศัลยกรรมตกแต�งความงามกรุงเทพ-ภูเก็ต ภูเก็ต

2015 – 2017
รองผู�อำนวยการ สถาบันศัลยกรรมตกแต�งความงามภูเก็ต (PPSI) ภูเก็ต



2007 International Master Course on Aging Skin (IMCAS) Asia, Bangkok, Thailand

2010 Annual Meeting of the Society of Plastic and Reconstructive Surgeons of Thailand coordinated with
 Thailand-Singapore-Taiwan (TST) Meeting, Phuket, Thailand

2013 Mentor CPG TM live surgery workshop, Bangkok Hospital Phuket, Phuket, Thailand

2014 Mentor Centre of Excellence in Seoul Organization by Mentor ASEAN & Korea
2014 Science of Breast Implants, Leiden Facility, Leiden, the Netherlands
2014 Mentor Center of Excellence (COE) Workshop, Bangkok Hospital Phuket, Phuket, Thailand
2014 Achieving Excellency in Aesthetic Surgery 14th International Congress of the Oriental Society of Aesthetic
 Plastic Surgery, Pattaya, Thailand

2015 ASEAN Mentor® CPG TM Surgical Excellence Workshop, Bangkok Hospital Phuket, Phuket, Thailand
2015 VASER lipo Hand-on Training with Prof.Dr.Cemal ŞENYUVA, Bausch Lomb International Training Center
 and Liv Hospital, Istanbul, Turkey
2015 Spring thread & Thermi RF workshop, Phuket Plastic Surgery Institute, Phuket, Thailand

2018 The 8th Annual International Chang Gung Aesthetic Conference, Advance Blepharoplasty and Midface
 Rejuvenation, Taoyuan, Taiwan

2019 FATS - Forum of Adipose tissue and stem cells, Bangkok, Thailand

การมีส�วนร�วมในกิจกรรมทางว�ชาชีพล�าสุด

1994  สมาชิกแพทยสภาแห�งประเทศไทย 
2002  สมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งแห�งประเทศไทย
2002  สมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งเสร�มสวยแห�งประเทศไทย 
2013  Member of International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)
2017  Member of American Society of Plastic Surgeons

สมาชิกและคณะกรรมการในสมาคมว�ชาชีพ



 นายแพทย� พงศธร สงวนเชื้อ หร�อที่รู�จักกันในนาม “หมอจ��บ” เกิดในครอบครัวสายการแพทย� บิดาของคุณหมอ
เป�นศัลยแพทย� ส�วนมารดาเป�นกุมารแพทย� ผู�เชี่ยวชาญทางด�านโรคหัวใจ ตั้งแต�คุณหมอยังเล็กคุณหมอยึดเอาพ�อและแม�
เป�นแบบอย�าง จากการที่เห็นท�านทั้งสองทำงานหนักเพ�่อให�การรักษาที่ดีที่สุดแก�ผู�ป�วย เพ�่อให�ผู�ป�วยสามารถกลับมาใช�ชีว�ต
ได�อย�างปกติสุข ทำให�คุณหมอมีแรงบันดาลใจที่จะเป�นหมอเมื่อเติบโตข�้น

 ในขณะเดียวกัน คุณหมอเองก็มีความสนใจในศิลปะและการออกแบบเป�นอย�างมาก ถึงขั้นที่ว�าเคยคิดอยากจะเป�น
สถาปนิก

 เมื่อคุณหมอตัดสินใจเลือกเดินมาทางสายการแพทย� คุณหมอได�เข�ารับการอบรมในคณะแพทย�ในหลายภาคว�ชา
ซ่ึงเป�นช�วงเวลาท่ีทำให�คุณหมอสามารถตัดสินใจได�ว�าศาสตร�ไหนเป�นสายท่ีตรงกับความสนใจและความถนัดของตนเองมาก
ที่สุด คุณหมอค�นพบว�า สาขาว�ชาศัลยศาสตร�ตกแต�งและเสร�มสร�างเป�นสาขาที่จะเป�ดโอกาสให�คุณหมอได�ใช�ความสามารถ
และความมุ�งมั่นในทางศิลปะ มาประยุกต�ใช�ในงานทางการแพทย�ได�มากที่สุด

 หลังสำเร็จการฝ�กอบรมจากสาขาว�ชาศัลยศาสตร�ตกแต�งและเสร�มสร�าง คณะแพทย�ศาสตร� ศิร�ราชพยาบาล
คุณหมอเร��มต�นการทำงานด�วยการเข�ารับตำแหน�งอาจารย�หมอท่ีภาคว�ชาศัลยศาสตร� สาขาตกแต�งและเสร�มสร�าง มหาว�ทยาลัย
สงขลานคร�นทร� เป�นเวลา 8 ป�

 ในป� 2009 คุณหมอได�ย�ายมาร�วมทีมในเคร�อโรงพยาบาลกรุงเทพ (BDMS) ที่ภูเก็ตในตำแหน�งศัลยแพทย�ตกแต�ง
และเสร�มสร�าง ถึงแม�ว�าคุณหมอจะมีความรู�ความสามารถมากอยู�แล�ว แต�คุณหมอก็ไม�เคยหยุดเร�ยนรู�และฝ�กฝน เพ�อ่เพ��มทักษะ
ว�ธีการ และความรู�เกี่ยวกับศัลยศาสตร� โดยเฉพาะอย�างยิ�งการทำศัลยกรรมทรวงอก (การเสร�มหน�าอก การยกกระชับ
ทรวงอก การลดขนาดเต�านม การปลูกถ�ายไขมันเพ�อ่ตกแต�งหน�าอก) การทำศัลยกรรมตกแต�งใบหน�า (การยกกระชับใบหน�า
และการผ�าตัดเปลือกตา) การผ�าตัดขนาดเล็กโดยการส�องกล�อง และการผ�าตัดยกกระชับเร�อนร�างโดยใช�เทคนิคชั้นสูง (การ
ดูดไขมัน การฉีดไขมัน และศัลยกรรมตกแต�งเร�อนร�างอื่นๆ)

 คุณหมอเชื่อว�าป�จจัยที่สำคัญที่สุดสำหรับการผ�าตัดที่ประสบความสำเร็จนอกเหนือจากความรู� ความสามารถใน
การผ�าตัด คือ การส่ือสารอย�างมีประสิทธิภาพกับผู�ป�วยต้ังแต�ก�อนการผ�าตัด ดังน้ันคุณหมอจะต้ังใจรับฟ�งผู�ป�วยอย�างใกล�ชิด
เพ�่อให�เข�าใจความต�องและความคาดหวังของผู�ป�วยแต�ละคนอย�างชัดเจน คุณหมอจะอธิบายทุกขั้นตอนให�ผู�ป�วยเข�าใจ ตั้งแต�
ก�อนการผ�าตัด ว�ธีการผ�าตัดที่จะใช� และแผนการรักษาทั้งหมดเพ�่อให�ผู�ป�วยเข�าใจอย�างถูกต�อง และเพ�่อให�ผลการรักษาออก
มาอย�างดีที่สุดและฟ��นตัวได�เร็วที่สุด เป�าหมายของคุณหมอในการผ�าตัดแต�ละครั้งคือ ความปลอดภัยของผู�ป�วยและผลลัพธ�
ที่ดูเป�นธรรมชาติมากที่สุด

 คุณหมออุทิศตนให�กับการช�วยเหลือผู�อื่นเพ�่อให�มีคุณภาพชีว�ตที่ดีข�้นผ�านศัลยกรรมตกแต�งและเสร�มสร�าง ผู�ป�วย
ท้ังหมดที่เคยรับการรักษากับคุณหมอมีความมั่นใจในตนเองมากข�้นหลังการผ�าตัด

รู�จักคุณหมอ


