
1984
ใบอนุญาตประกอบโรคศิลป� เลขที่ #12287 แพทยสภาแห�งประเทศไทย

1991
วุฒิบัตรสาขาศัลยศาสตร�ตกแต�งและเสร�มสร�าง

วุฒิบัตร ใบอนุญาตและการจดทะเบียน

1991
แพทย�ประจำบ�านดีเด�น สาขาศัลยศาสตร� ภาคว�ชาศัลยศาสตร� จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย กรุงเทพ

1996
ประธานท�องถิ�น, 6th APC-ICPRS ภูเก็ต

2000 – 2004
กรรมการผู�ทรงคุณวุฒิ กองบังคับการตำรวจภูธร ภูเก็ต

2010
ประธานท�องถิ�น, Thailand – Singapore – Taiwan Plastic Surgery ภูเก็ต

2020
The Best leader in Plastic surgery, PPSI, Bangkok Siriroj Hospital, International Finance Leadership Awards 2020

รางวัล

นพ.สงวน คุณาพร

ความชำนาญ

การศึกษา

ภาษา

1978 – 1982
ว�ทยาศาสตรบัณฑิต
จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย

1982 – 1984
แพทยศาสตรบัณฑิต
จ�ฬาลงกรณ�มหาว�ทยาลัย 

ไทย
อังกฤษ

ประสบการณ�ทำงาน
ศัลยกรรมแปลงเพศ (ชายเป�นหญิง)

ศัลยกรรมตกแต�งเสร�มหน�าอก:
การเพ��มขนาด การยกกระชับ
การลดขนาด และการแก�ไขศัลยกรรม
ที่ไม�เป�นที่พอใจ

1991 – 1999
ศัลยแพทย� โรงพยาบาลวชิระ ภูเก็ต

1991 – 2006
ศัลยแพทย� โรงพยาบาลสิร�โรจน� ภูเก็ต

2006 – 2015
ผู�อำนวยการ สถาบันศัลยกรรมตกแต�งภูเก็ต (PIAC)

1991 – ป�จจ�บัน
ผู�ก�อตั้ง สถาบันศัลยกรรมตกแต�งความงามภูเก็ต (PPSI)

2005 – ป�จจ�บัน
ผู�อำนวยการ สถาบันศัลยกรรมตกแต�งความงามภูเก็ต (PPSI)



- แพทยสภาแห�งประเทศไทย 
- ราชว�ทยาลัยศัลยแพทย�แห�งประเทศไทย
- สมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งและฟ��นฟ�แห�งประเทศไทย
- สมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งเสร�มสวยแห�งประเทศไทย
- 2005-2016: คณะกรรมการ สมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งและฟ��นฟ�แห�งประเทศไทย 
- 2006: คณะกรรมการการดำเนินการ 13th ASEAN Congress of Plastic Surgery เชียงใหม�
- 2007-2016: คณะกรรมการ สมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งเสร�มสวยแห�งประเทศไทย
- A member of International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) since 2008
- A Thailand National Secretary of International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS) 2010-2014
- 2014: ผู�อำนวยการ งาน ISAPS Symposium, OSAPS Congress 2014 พัทยา
- 2014: คณะกรรมการการดำเนินการ 14th OSAPS Congress of Plastic Surgery พัทยา       
- A member of ISAPS Educational council committee, 2014-2016, 2018-2020
- A member of ISAPS Patient Safety Committee, 2016-2018
- 2016-2018: เลขานุการ สมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งเสร�มสวยแห�งประเทศไทย
- A member of ISAPS Membership committee, 2016-2018 และ 2018-2020
- A Course Director, ISAPS Course Vietnam 2016, Ho Chi Minh City, Vietnam
- A Course Director, ISAPS Symposium Bangkok 2017, ACPS 2017, Bangkok, Thailand
- A Course Director, PPSI Breast aesthetic surgical excellence workshop, in partnership with J&J, Phuket 2017
  and 2019, Thailand
- 2017: คณะกรรมการการดำเนินการ 18th ASEAN Congress of Plastic Surgery กรุงเทพ
- A Regional Co-Chair Director, ISAPS course Ho Chi Minh City 2018, Vietnam
- Vice President, International Affair of the Society of Plastic and Reconstructive Surgeons of Thailand, 2016-2018
- A member of ISAPS Board of Directors 2020-22, Parliamentarian position.
- A member of Communication, Branding and Public Relations committee, ISAPS, 2020-22

สมาชิกและคณะกรรมการในสมาคมว�ชาชีพ

1. An Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. 3rd China ISAPS Course, Chinese Congress
    of Plastic Surgery, Urumqi, Xinjinag, People Republic of China, 18 August 2011.
2. การผ�าตัดแปลงเพศจากชายเป�นหญิง, ศัลยศาสตร�ว�วัฒน� เล�ม 41, ศัลยศาสตร�ตกแต�ง ในป� 2554 ISBN 978-974-350-702-1,
    บทที่ 13, หน�า 297 ถึง 336
3. An Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. The 1st Asia-Pacific Congress on
    Cosmetogynecology, Chung-Ang University Hospital, Seoul. Na&Lee Women Hospital, Gimpo, Korea, Organized
    by Doctor Seminar, 11 December 2011.
4. An Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. The 1st Queensland Transgender, Sistergirl,
    Gender Diverse Conference, Australia, 24-25 August 2012.
5. An Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. Breast Reduction with Free Nipple skin graft
    technique. ISAPS Symposium 2014, Jaipur, India, 17-19 January 2014.
6. An Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. Breast Reduction with Free Nipple skin graft
    technique. ISAPS Course Moscow 2014, Moscow, Russia, 16-19 May 2014.
7. Male to Female Gender Reassignment Surgery. ISAPS 22nd Congress 2014, Rio De Janeiro, Brazil, 19-22
    September 2014.
8. An Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. OSAPS 14th Congress 2014, Pattaya, Thailand,
    27-29 October 2014.

บทความและการบรรยายว�ชาการในประเทศและต�างประเทศ



9. Common complication and unsatisfied outcome of Breast aesthetic surgery. The 4th ASEAN Mentor® CPGTM
    Surgical Excellence Workshop, Bangkok Hospital, Phuket, Thailand, 13 March 2015.
10. Breast Aesthetic Surgery. The Fortune Forum of SZ Huayan International Beauty Management 2015, MeiChow,
      Guadong, Republic People of China, 30 March 2015.
11. Corrective procedures after breast aesthetic surgery. TST Meeting 2016, Sheraton Huahin resort and spa,
       Prachuabkirikhan, Thailand, 19 March 2016.
12. A Global beauty phenomenon is just around you: The Innovative healthcare business model for medical tourism.
      BDMS Academic Annual Meeting 2016, Continental Hotel, Bangkok, Thailand, 13 September 2016.
13. Vaginal Agenesis reconstruction. The 51st Annual Conference of Association of Plastic Surgeons of India,
      APSICON 2016, 21 – 24 November 2016, New Delhi, India.
14. Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. The 51st Annual Conference of Association of
      Plastic Surgeons of India, APSICON 2016,  21 – 24 November 2016, New Delhi, India.
15. Video Surgery; Male to Female Gender Reassignment Surgery. The 51st  Annual Conference of Association
      of Plastic Surgeons of India, APSICON 2016,  21 – 24 November 2016, New Delhi, India.
16. India and Thailand as two players in Global medical tourism-Difference & Similarities. The 51st Annual Conference
      of Association of Plastic Surgeons of India, APSICON 2016,  21 – 24 November 2016, New Delhi, India.
17. Evolution of Male to Female Gender Reassignment Surgery. The 1st ISAPS Course Vietnam 2016 and The 14th

      Annual International Scientific, 9 – 11 December 2016, Ho Chi Minh City, Vietnam.
18. Video Surgery; Male to Female Gender Reassignment Surgery. The 1st ISAPS Course Vietnam 2016 and The
     14th Annual International Scientific, 9 – 11 December 2016, Ho Chi Minh City, Vietnam.
19. Medical Tourism and Patient Safety. The 18th ASEAN Congress of Plastic Surgery (ACPS 2017) and ISAPS
      Symposium Bangkok 2017, 8 – 10 March 2017, Bangkok, Thailand.
20. Video Surgery; Male to Female Gender Reassignment Surgery. The 18th ASEAN Congress of Plastic Surgery
      (ACPS 2017) and ISAPS Symposium Bangkok 2017, 8 – 10 March 2017, Bangkok, Thailand.
21. Mastopexy; Shape, size, scar, NAC. The 42nd Annual Scientific Congress of the Royal College of Surgeons of
      Thailand; the 1st Joint Surgical Meeting with the Ministry of Public Health. 1st Mekong Basin (CLMVT) Surgical
      Forum. 9 July 2017, Pattaya, Thailand.
22. Revision breast aesthetic surgery. The 17th Annual International Scientific Congress “The safety in aesthetic
      medicine & surgery – first and above all”, Ho Chi Minh City Society Of Plastic and Aesthetic Surgery, 8 – 9
      December 2017, Ho Chi Minh, Vietnam.
23. Revision procedures after SRS. The 17th Annual International Scientific Congress “The safety in aesthetic
      medicine & surgery – first and above all”, Ho Chi Minh City Society Of Plastic and Aesthetic Surgery, 8 - 9
      December 2017, Ho Chi Minh, Vietnam.
24. Live surgery demonstration, Breast reduction lift with implant. The 17th Annual International Scientific Congress
     “The safety in aesthetic medicine & surgery – first and above all”, Ho Chi Minh City Society Of Plastic and
      Aesthetic Surgery, 10 December 2017, Ho Chi Minh, Vietnam.
25. Managing patient expectation and avoid surgical complication. PPSI Breast aesthetic surgical excellence
      workshop, in partnership with J&J, 21 – 22 June 2019, Phuket, Thailand.
26. Correction of implant malposition, bottoming out, high implant, lateral migration, twin breasts. PPSI Breast
      aesthetic surgical excellence workshop, in partnership with J&J.  21 – 22 June 2019, Phuket, Thailand.
27. Live surgery demonstration, Correction of bottoming out and lateral migration of breast implants. Correction
      of breast asymmetry with breast reduction lift and breast lift with implant. PPSI Breast aesthetic surgical
      excellence workshop, in partnership with J&J.  21 – 22 June 2019, Phuket, Thailand.

บทความและการบรรยายว�ชาการในประเทศและต�างประเทศ



1999 MDR; Windrose, Germany 6
2000 ABC, Australia
2000 Korea TV
2002 National Geographic Channel; Taboo series, Sexuality
2004 NBC, USA
2006 20/20 NZ TV; A Final Cut, New Zealand
2008 Channel 4 Japan
2009 Thai PBS Channel, A silent killer
2012 ABC, Australia, The1st Queensland Transgender, Sistergirl, Gender Diverse Conference
2015 Channel 7, Australia, “What really happens in Thailand”
2016 Channel 9, Australia and TVNZ: Beauty and the Beach, Season 1
2017 Channel 4, Australia: Operation Thailand

ความสนใจจากสื่อ

- สมาชิกร�วมก�อตั้ง Rotary club of Tongkah, District 3330 RI, Year 1992
- President of Rotary Club of Tongkah, District 3330 RI, 2004-2005
- Group Study Exchange (GSE) Team Leader, District 3330 RI, Thailand to District 5050 RI, USA, 2005-2006
- Assistant Governor, District 3330 RI, 2006-2007
- District Chair of Group Study Exchange Sub-committee, District 3330 RI, 2006-2007
- District Chair of the Rotary Alumni Sub-committee, District 3330 RI, 2007-2008
- District Chair of Rotary World Peace Fellowship Sub-committee, D 3330 RI, 2008-2013
- District Chair of Thai Malaysia InterCountry Committee, District 3330 RI, 2008-2010
- District Chair of Disaster relief committee, District 3330 RI, 2011-2012
- District Governor, District 3330 Rotary International, 2013-2014
- District Chair of International committee, District 3330, RI, 2014-2017
- District Chair of My Rotary committee, Year 2016-19
- RI President Representative, to District 3420, RI, East Indonesia, 2016
- Executive Committee of the Thailand Rotary District Foundation, 2016
- District Chair of Membership Development, District 3330, RI, 2017-2019
- District 3330 RI Representative to Council of Legislation, 2019

กิจกรรมทางสังคมอื่นๆ



 คุณหมอสงวนเป�นที่รู�จักอย�างกว�างขวางในวงการศัลยศาสตร�ทั้งในและต�างประเทศ ว�าเป�นศัลยแพทย�ผู�มีความคิด
ร�เร��ม และมีความสามารถในการรับมือกับเคสท่ีมีความซับซ�อนได�เป�นอย�างดี ผู�ป�วยมักจะประทับใจในความเอาใจใส�และความ
ใส�ใจในรายละเอียด คุณหมอพร�อมที่จะอธิบายและให�ข�อมูลทุกอย�างแก�ผู�ป�วยอย�างครบถ�วนเพ�่อให�การรักษาดำเนินไปอย�าง
ราบร�่นที่สุด ความชำนาญของคุณหมอคือ การทำศัลยกรรมทรวงอกทั้งเพ�่อความสวยงามและเพ�่อการแก�ไขความผิดปกติ
ได�แก� การเสร�มหน�าอก การยกกระชับ การลดขนาด รวมถึงการแก�ไขรูปทรงของหน�าอกทุกรูปแบบ

 คุณหมอเป�นหนึ่งในศัลยแพทย�ผู�ร�เร��มและคร่ำหวอดในการทำศัลยกรรมแปลงเพศ (ชายเป�นหญิง) ซึ่งในประเทศไทย
เองมีศัลยแพทย�ที่รับทำอยู�ไม�กี่ท�าน จ�ดนี้เองที่ทำให�คุณหมอมีชื่อเสียงและมีผู�ติดตามจากทั่วโลก

 คุณหมอเคยดำรงตำแหน�งรองประธานของสมาคมศัลยแพทย�ตกแต�งแห�งประเทศไทย และเลขานุการของสมาคม
ศัลยแพทย�ตกแต�งเสร�มสวยแห�งประเทศไทย นอกจากน้ี คุณหมอยังดำรงตำแหน�งผู�อำนวยการและคณะกรรมการการจัดการ
ความเสี่ยงในศัลยกรรมของสถาบันศัลยกรรมตกแต�งความงามภูเก็ต (PPSI) ภูเก็ต

 ในเวทีระหว�างประเทศ คุณหมอเป�นหนึ่งในคณะกรรมการของ Educational council และเป�นสมาชิกของสมาคม
International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)

 เป�าหมายในการทำงานของคุณหมอคือ การทำให�ผู�ป�วยทุกคนท่ีเข�ามารับการรักษาท่ี PPSI ได�รับบร�การและผลลัพธ�
ที่ได�มาตรฐานและน�าพ�งพอใจมากที่สุด คุณหมอทุ�มเทให�กับการถ�ายทอดความรู� และมีความสุขที่จะส�งต�อความรู�และ
ประสบการณ�ของตนเองให�กับศัลยแพทย�รุ�นใหม�ผ�านโปรแกรม Fellowship ที่ PPSI

 นอกเหนือจากภารกิจทางด�านการแพทย� คุณหมอเป�นสมาชิกของสโมสรโรตาร�มาเป�นเวลาหลายป� และในป�
2013-2014 คุณหมอได�รับเลือกให�ดำรงตำแหน�งผู�ว�าการภาค คุณหมอมักรับนักเร�ยนแลกเปล่ียนมาพักอาศัยกับครอบครัว
ของท�านในจังหวัดภูเก็ต และเนื่องมาจากภาระกิจที่ต�องเดินทางไปประชุมทั้งในประเทศและต�างประเทศ ผู�ป�วยที่ต�องการทำ
ศัลยกรรมกับคุณหมอจะได�รับการแนะนำให�ทำการจองคิวล�วงหน�าเพ�่อให�แน�ใจว�าจะได�เจอกับคุณหมอ

รู�จักกับคุณหมอ


